
 

 

こんにちは。受付の桑形です。  

今月から新しい生活が始まった方も多いと思います。 

たるみ歯科にも新しい仲間が２人増えました。 

コロナの不安はまだ続きそうですが、フレッシュな仲間とともに 

私も初心に戻って頑張ろうと思います。 

さて 4月の通信は、3月号のお話から引き続き、 

「タフト」という歯ブラシをご紹介します。 

 

おとな・中高生向けのタフト 

 

タフト 24 

プラークをしっかり取るコシの強さと、歯と歯ぐきを  

傷つけない毛先と、擦掃効果を高める毛の密度が  

特徴のスタンダードな歯ブラシです。  

患者さんのお口に合わせて選べるよう当院では  

3 種類のかたさをご用意しています。  

SS（スーパーソフト）/ Ｓ（ソフト）/ ＭＳ（ミディアムソフト） 

 

オトナタフト 20 

お口が小さめでタフト 24 では奥の方まで  

磨きにくい方には、ヘッドの部分を小さくして  

柄を短く改良したオトナタフト 20 がおすすめです。  
★ 矯正診療日は 4/2（木）午後 です。 

★ 院内研修のため 4/17（金）午前 は 休診 といたします。 
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お子様（～12 歳）向けのタフト 

 

タフト 17 （就学前） 

お子様の小さな手でも使いやすいように  

握りやすくなっており、乳歯の隙間にも  

毛先が入るように工夫されています。  

 

マミー17 （仕上げ磨き用） 

小さなお子様の仕上げ磨き用の歯ブラシです。  

細かく磨けるようにコンパクトヘッドで、  

大人が握りやすいように柄が長くなっています。  

 

タフト 20 （小学生） 

乳歯の生え変わり時期でもしっかり磨ける  

コンパクトヘッドの歯ブラシで、お口の中を  

すみずみまでスムーズに磨くことができます。  

 

小さなお子様が歯ブラシでのどをついてしまう事故が増えています。 

一人で歯磨きをする時にはちゃんと座って磨くようにして、 

お子様から絶対に目を離さないであげてくださいね。 

 タフトはケアグッズコーナーで販売しております。 

 


